
NO. CLAVE GRUPO NOMBRE DE LA OPTATIVA NOMBRE DEL PROFESOR(A) HORARIO DÍA AULA

1 0001 5001 Análisis de datos cualitativos LEÓN ROSETE TANIA IXCHETL 12:00 A 14:00 VIERNES
SALA 5

IDIOMAS 

2 0002 5001
Aproximación humanista al trabajo con 

sentimiento e intervención en crisis
TREJO GONZÁLEZ  ISRAEL  12:00 A 14:00 MARTES A-6007

3 0003 5001

Componentes de la relación exitosa 

terapeuta-usuario desde la perspectiva 

conductual 

TAMAYO HERRERA CRISTOPHER 13:00 A 15:00 HRS JUEVES A-6002

4 0007 5001
Creatividad en la comunicación verbal y no 

verbal 
SANDOVAL ÁLVAREZ MARIBEL     12:00 A 14:00 MIÉRCOLES A-6110

5 0008 5001
Cuerpo, emociones y género: una 

aproximación sociocultural
LÓPEZ SÁNCHEZ OLIVA 13:OO a 15:00 LUNES A-6002

6 0009 5001
Cuidados paliativos en enfermedades 

crónicas terminales
 OSORIO GUZMÁN MARICELA 13:00 a 15:00 JUEVES A-6003

7 0010 5001
Demanda y síntoma en la tradición 

psicoanalítica
AGUADO HERRERA IRENE   8:00 a 10:00 MIÉRCOLES IZTA 6

8 0012 5001 Docencia en las escuelas inclusivas ROMERO MATA BERENICE 10:00 a 12:00 LUNES PENDIENTE 

8 0013 5001
El análisis transdisciplinario del discurso en la 

investigación psicológica 
MARTÍNEZ LLAMAS RODRIGO    12:00 A 14:00 VIERNES A-6107

9 0014 5001
El enfoque de la Gestalt en la educación 

especial 
SALINAS ANAYA FELICITAS       12:00 a 14:00 LUNES A-6003

10 0015 5001 El método psicoanalítico LÓPEZ NAJERA DAVID 9:00 a 11:00 MARTES SALA DE JUNTAS

11 0017 5001
Estrategias para la prevención de la violencia 

escolar
GÓMEZ HERRERA JOSE TRINIDAD 11:00 a 13:00 LUNES A-6212

12 0018 5001 Evaluación constructivista MORENO GARCÍA MAYRA NAYELI 10:00 a 12:00 MIERCOLES A-6110

13 0019 5001
Evaluación Psicológica infantil y del 

adolescente 
MELENDEZ VALENZUELA SUSANA   12:00 A 14:00 VIERNES

SALA 6

IDIOMAS

CARRERA DE PSICOLOGÍA
OPTATIVAS SEMESTRE 2026-1

MATUTINOS 

5001 - (EL01)



NO. CLAVE GRUPO NOMBRE DE LA OPTATIVA NOMBRE DEL PROFESOR(A) HORARIO DÍA AULA

CARRERA DE PSICOLOGÍA
OPTATIVAS SEMESTRE 2026-1

13 0021 5001
Instituciones de financiamiento para 

programas comunitarios
HERNÁNDEZ HERNÁNDEZ LEONARDO DAVID 13:00 A 15:00 MIÉRCOLES A-6101

14 0026 5001
Malestar en la familia y la cultura actuales 

desde el psicoanálisis
LETICIA HERNÁNDEZ VALDERRAMA 11:00 a 13:00 MARTES SALA DE JUNTAS

15 0027 5001

Manejo de técnicas de intervención 

conductual, cognitivo conductual e 

interconductual

MENDOZA ESPINOSA MIGUEL ANGEL 7:00 A 9:00 VIERNES A-6003

16 0030 5001 Neurosis obsesiva y fobias FLORES ACOSTA MARIELA 11:00 A 13:00 LUNES A-4307

17 0031 5001 Nosología freudiana: histeria MEDEL RÍOS  KARLA NIDIA 12:00 A 14:00 MARTES A-5105

18 0032 5001
Nuevos desórdenes psicopatológicos: 

anorexia, bulimia y depresión

TREJO LEÓN FÁTIMA MARÍA ESTHER (PALOMINO 

GARIBAY LAURA)
13:00 a 15:00 MARTES A-6003

19 0034 5001 Proceso docente en educación superior ROMERO MANCILLA ELISA PAULINA 11:00 A 13:00 LUNES A-4305

20 0035 5001 Procesos de somatización y psicopatología TREJO LEÓN FÁTIMA MARÍA ESTHER 13:00 a 15:00 MIÉRCOLES A-6003

21 0036 5001 Procesos grupales duelo GARDUÑO ORTUÑO HÉCTOR MIGUEL 11:00 A 13:00 MIERCOLES A-6104

22 0039 5001
Relación entre la emoción y el órgano en los 

procesos de aprendizaje escolar
ALVARADO LOZANO JULIO CESAR 12:00 a 14:00 MIÉRCOLES A-6007

23 0040 5001 Salud del Adolescente CRUZ DÍAZ LUCERO 8:00 a 10:00 VIERNES A-5110

24 0041 5001 Salud en el trabajo y marco legal FRANCO GONZÁLEZ WENDY DAYLI          13:00 A 15:00 HRS VIERNES A-6104

25 0042 5001 Salud, sexualidad y género  SAPIÉN LÓPEZ SALVADOR 13:00 a 15:00 MARTES A-6002

26 0043 5001 Sexualidad en personas con discapacidad GUEVARA BENÍTEZ CARMEN YOLANDA 11:00 A 13:00 LUNES A-6010

27 0044 5001 Sueldos y salarios FRANCO GONZÁLEZ WENDY DAYLI          13:00 a 15:00 MARTES A-6206



NO. CLAVE GRUPO NOMBRE DE LA OPTATIVA NOMBRE DEL PROFESOR(A) HORARIO DÍA AULA

CARRERA DE PSICOLOGÍA
OPTATIVAS SEMESTRE 2026-1

28 0045 5001
Tópicos selectos en investigación 

sociocultural (narrativa)
VAZQUEZ AREVALO ROSALIA 13:00 A 15:00 HRS MARTES A-6106

29 0047 5001
Trabajo en grupos: grupos de encuentro 

cerrados y Abiertos
SANDOVAL ÁLVAREZ MARIBEL     10:00 A 12:00 VIERNES SALA DE JUNTAS



NO. CLAVE GRUPO NOMBRE DE LA OPTATIVA NOMBRE DEL PROFESOR(A) HORARIO DÍA AULA

CARRERA DE PSICOLOGÍA
OPTATIVAS SEMESTRE 2026-1

1 0002 5051
Aproximación humanista al trabajo con 

sentimiento e intervención en crisis
JAVIER FÉLIX SANDRA LUCERO 16:00 a 18:00 LUNES A-6208

2 0003 5051

Componentes de la relación exitosa 

terapeuta-usuario desde la perspectiva 

conductual 

ÁLVAREZ ZUÑIGA MONICA 15:00 a 17:00 MIERCOLES SALA DE JUNTAS

3 0005 5051
Construcción de instrumentos para la 

recopilación de información 
NEGRETE RODRÍGUEZ ÓSCAR IVÁN 14:00 a 16:00 VIERNES A-6101

4 0007 5051
Creatividad en la comunicación verbal y no 

verbal 
JAVIER FÉLIX SANDRA LUCERO 14:00 a 16:00 LUNES A-6102

5 0008 5051
Cuerpo, emociones y género: una 

aproximación sociocultural
SOTOMAYOR FLORES OSCAR 15:00 a 17:00 MIERCOLES A-6107

6 0009 5051
Cuidados paliativos en enfermedades 

crónicas terminales
PRADO ROMERO CARLOS                                 16:00 a 18:00 JUEVES A-4307

7 0011 5051 Dinámica organizacional de las instituciones RAMÍREZ PRIEGO ESMERALDA 15:00 A 17:00 MIERCOLES A-6109

8 0012 5051 Docencia en las escuelas inclusivas ROMERO MATA BERENICE 16:00 A 18:00 LUNES A-4307

9 0016 5051
El sistema familiar en los casos de Educación 

Especial y Rehabilitación
LEÓN ROSETE TANIA IXCHETL 14:00 A 16:00 VIERNES A-6102

10 0017 5051
Estrategias para la prevención de la violencia 

escolar
SÁNCHEZ TREJO BRENDA GABRIELA 15:00 A 17:00 MIÉRCOLES A-6002

11 0018 5051 Evaluación constructivista DEL BOSQUE FUENTES ANA ELENA 15:00 A 17:00 MARTES A-4305

12 0019 5051
Evaluación psicológica infantil y del 

adolescente 
GALLEGOS ORTEGA BERTHA ESTHER 14:00 a 16:00 LUNES A-6208

13 0022 5051
Intervención comunitaria a través de 

instituciones 
RODRIÍGUEZ DE LA ROSA MARÍA ESTHER     16:00 A 18:00 LUNES IZTA 3

14 0023 5051

Intervención en grupo desde la tradición 

conductual, cognitivo conductual e 

interconductual

MACIAS TORRES ABRIL BERENICE 15:00 a 17:00 JUVES A-6002

VESPERTINOS

5051 - (EL51)



NO. CLAVE GRUPO NOMBRE DE LA OPTATIVA NOMBRE DEL PROFESOR(A) HORARIO DÍA AULA

CARRERA DE PSICOLOGÍA
OPTATIVAS SEMESTRE 2026-1

15 0024 5051
 Intervención en instituciones de salud desde 

el Psicoanálisis
VEGA NAVARRO WENDY NICOLASA 16:00 a 18:00 MARTES L-621

16 0027 5051

Manejo de técnicas de intervención 

conductual, cognitivo conductual e 

interconductual

MAYRA ALEJANDRA MORA NIRANDA 13:00 A 15:00 HRS MIERCOLES A-6008

17 0029 5051
Método para el estudio de los fenómenos 

Psicológicos Emergentes
SOLIS FLORES ARCELIA LOURDES   14:00 A 16:00 LUNES A-6101

18 0030 5051 Neurosis obsesiva y fobias HERNANDEZ VALDERRAMA LETICIA 13:00 A 15:00 HRS MARTES PENDIENTE

19 0033 5051 Prácticas parentales y el desarrollo del niño LÓPEZ RAMÍREZ MIRIAM 14:00 a 16:00 MIÉRCOLES IZTA 6

20 0036 5051 Procesos grupales duelo GARDUÑO ORTUÑO HÉCTOR MIGUEL 15:00 a 17:00 MIERCOLES L-621

21 0042 5051 Salud, sexualidad y género HERNÁNDEZ GONZÁLEZ ANGÉLICA IRENE 16:00 a 18:00 LUNES A-6211

22 0043 5051 Sexualidad en personas con discapacidad ROMERO MATA BERENICE 19:00 a 21:00 MARTES A-4305

23 0044 5051 Sueldos y salarios FRANCO GONZÁLEZ WENDY DAYLI          16:00 a 18:00 JUEVES A-6207

24 0045 5051
Tópicos selectos en investigación 

sociocultural (narrativa)
 FLORES HUERTA VERONICA ESTELA  13:00 A 15:00 MIÉRCOLES A-6202



NO. CLAVE GRUPO NOMBRE DE LA OPTATIVA ÁMBITO TRADICIÓN NOMBRE DEL PROFESOR(A) HORARIO DÍA AULA

1 0001 3021 Análisis de datos cualitativos INVESTIGACIÓN
COMPLEJIDAD Y 

TRANSDISCIPLINA
ÁVILA AGUILAR JUANA 8:00 A 12:00

1 AL 11 DE 

DICIEMBRE 2025 
6108

1 0002 3021
Aproximación humanista al trabajo con 

sentimiento e intervención en crisis
CLÍNICA EXISTENCIAL HUMANISTA JAVIER FELIX SANDRA LUCERO 09:00 a 13:00

1 AL 11 DE 

DICIEMBRE 2025 
6001

2 0003 3021

Componentes de la relación exitosa 

terapeuta-usuario desde la perspectiva 

conductual 

CLÍNICA

CONDUCTUAL, 

INTERCONDUCTUAL Y 

COGNITIVO-CONDUCTUAL 

OCEGUERA ÁLVAREZ CHRISTIAN THALIA 09:00 a 13:00
1 AL 11 DE 

DICIEMBRE 2025 
6107

3 0008 3021
Cuerpo, emociones y género: una 

aproximación sociocultural
INVESTIGACIÓN

SOCIOCULTURAL Y DE LA 

ACTIVIDAD
SORIANO CHAVERO MONSERRAT 10:00 A 14:00 

1 AL 11 DE 

DICIEMBRE 2025 
6106

4 0009 3021
Cuidados Paliativos en Enfermedades 

Crónicas Terminales
SALUD CONDUCTUAL PRADO ROMERO CARLOS                                10:00 a 13:00 

1 AL 11 DE 

DICIEMBRE 2025 
6003

5 0012 3021 Docencia en las Escuelas Inclusivas
EDUCACIÓN 

ESPECIAL

CONDUCTUAL, 

INTERCONDUCTUAL Y 

COGNITIVO-CONDUCTUAL

FLORES RUBI CLAUDIA PILAR 09:00 a 13:00
1 AL 11 DE 

DICIEMBRE 2025 
6004

6 0013 3021
El análisis transdisciplinario del 

discurso en la investigación psicológica 
INVESTIGACIÓN

COMPLEJIDAD Y 

TRANSDISCIPLINA
ÁVILA AGUILAR JUANA 12:00 a 16:00

1 AL 11 DE 

DICIEMBRE 2025 
6105

6 0014 3021
El enfoque de la Gestalt en la educación 

especial

EDUCACIÓN 

ESPECIAL

COMPLEJIDAD Y 

TRANSDISCIPLINA
LEÓN ROSETE TANIA IXCHEL 8:00 A 12:00

1 AL 11 DE 

DICIEMBRE 2025 
6005

7 0016 3021
El sistema familiar en los casos de 

Educación Especial y Rehabilitación

EDUCACIÓN 

ESPECIAL

COMPLEJIDAD Y 

TRANSDISCIPLINA
LEÓN ROSETE TANIA IXCHEL 12:00 a 16:00

1 AL 11 DE 

DICIEMBRE 2025 
6005

8 0017 3021
Estrategias para la prevención de la 

violencia escolar

EDUCACION, 

DESARROLLO Y

DOCENCIA

SOCIOCULTURAL Y DE LA 

ACTIVIDAD
SOTO GONZÁLEZ ABNER     18:00 a 22:00

1 AL 11 DE 

DICIEMBRE 2025 
6005

9 0018 3021 Evaluación Constructivista

EDUCACION, 

DESARROLLO Y

DOCENCIA

COGNOSCITIVISMO MORENO GARCÍA MAYRA NAYELI 10:00 A 14:00 
1 AL 11 DE 

DICIEMBRE 2025 
6006

10 0019 3021
Evaluación psicológica infantil y del 

adolescente 

EDUCACION, 

DESARROLLO Y

DOCENCIA

CONDUCTUAL, 

INTERCONDUCTUAL Y 

COGNITIVO-CONDUCTUAL 

   DEL BOSQUE FUENTES ANA ELENA 10:00 a 14:00
1 AL 11 DE 

DICIEMBRE 2025 
6007

11 0020 3021
Formación de equipos de salud para la 

práctica profesional

INTERDICIPLINARI

A
CERON MARTÍNEZ ALEJANDRO    09:00 A 13:00 

1 AL 11 DE 

DICIEMBRE 2025 
6104

CARRERA DE PSICOLOGÍA
OPTATIVAS SEMESTRE 2026-1

INTER SEMESTRALES (3021)



NO. CLAVE GRUPO NOMBRE DE LA OPTATIVA ÁMBITO TRADICIÓN NOMBRE DEL PROFESOR(A) HORARIO DÍA AULA

CARRERA DE PSICOLOGÍA
OPTATIVAS SEMESTRE 2026-1

12 0025 3021
La historia de vida como recurso de 

identificación de los procesos de salud 
SALUD

COMPLEJIDAD Y 

TRANSDISCIPLINA
SOLÍS FLORES ARCELIA LOURDES     09:00 A 13:00

1 AL 11 DE 

DICIEMBRE 2025 
6008

13 0028 3021 Manejo del software Atlas-Ti MENDOZA ESPINOSA MIGUEL ANGEL 9:00 A 13:00
1 AL 11 DE 

DICIEMBRE 2025 
6103

15 0034 3021 Proceso docente en educación superior 

EDUCACION, 

DESARROLLO Y

DOCENCIA

SOCIOCULTURAL Y DE LA 

ACTIVIDAD
SOTO GONZÁLEZ ABNER 14:00 a 18:00

1 AL 11 DE 

DICIEMBRE 2025 
6001

16 0036 3021 Procesos grupales duelo SOCIAL
COMPLEJIDAD Y 

TRANSDISCIPLINA
MENDOZA HERNÁNDEZ SANDRA 9:00 A 13:00

1 AL 11 DE 

DICIEMBRE 2025 
6102

17 0037 3021 Psicocomunidad e institución SOCIAL
COMPLEJIDAD Y 

TRANSDISCIPLINA
GARDUÑO ORTUÑO HÉCTOR MIGUEL 9:00 A 13:00

1 AL 11 DE 

DICIEMBRE 2025 
6002

18 0041 3021 Salud en el trabajo y marco legal ORGANIZACIONAL

CONDUCTUAL, 

INTERCONDUCTUAL Y 

COGNITIVO-CONDUCTUAL 

FRANCO GONZÁLEZ WENDY DAYLI         14:00 A 18:30
1 AL 11 DE 

DICIEMBRE 2025 
6009

19 0043 3021
Sexualidad en personas con 

discapacidad

EDUCACIÓN 

ESPECIAL

CONDUCTUAL, 

INTERCONDUCTUAL Y 

COGNITIVO-CONDUCTUAL 

FLORES RUBI CLAUDIA PILAR 14:00 a 18:00
1 AL 11 DE 

DICIEMBRE 2025 
6002

20 0044 3021 Sueldos y salarios ORGANIZACIONAL

CONDUCTUAL, 

INTERCONDUCTUAL Y 

COGNITIVO-CONDUCTUAL 

FRANCO GONZÁLEZ WENDY DAYLI          8:00 a 13:00
1 AL 11 DE 

DICIEMBRE 2025 
6009

21 0048 3021 Emociones y Estrés
INTERDISCIPLINARI

A

SANTILLAN TORRES TORIJA CAROLINA 
10:00 a 14:00

1 AL 11 DE 

DICIEMBRE 2025 
6010

22 0049 3021
Promoción de la Salud Sexual y 

Reproductiva

INTERDISCIPLINARI

A

ROBLES MONTIJO SILVIA SUSANA                            

YUMA YOALY PÉREZ BAUTISTA
10:00 a 14:00

1 AL 11 DE 

DICIEMBRE 2025 
6101


