CRITERIOS PARA EXAMENES EXTRAORDINARIOS 2025-1

1. BREVE INTRODUCCION:
(OPCIONAL)

2. CRITERIOS
GENERALES PARA
DERECHO A
EXAMEN:

Unicamente tendra derecho a presentar examen extraordinario
el alumnado que cumpla con los siguientes criterios:

Estar inscrito en tiempo y forma de acuerdo con el
calendario establecido por la Universidad y que aparezca
en actas (entregar los documentos establecidos en el
punto 3).

Entregar el trabajo que se solicita en el tiempo
especificado y con los criterios establecidos en los
puntos 4,5y 6.

Presentarse 10 minutos antes del horario asignado para
el examen, es necesaria la puntualidad, no se haran
excepciones.

3. DOCUMENTOS A
ENTREGAR:

Presentar el dia del examen:

Boleta de inscripcion en la cual se especificara el tipo y
namero de examen(es) que presentara la(el) alumna(o),
Credencial actualizada que lo acredite como alumno(a) de
la FES lztacala, de no contar con la credencial de la
escuela presentar tira de materias e identificacion oficial
con fotografia.




4. TRABAJOS PREVIOS A

ENTREGAR:
(OPCIONAL)

El alumno/a entregara un trabajo integrativo escrito (la entrega
de este es condicion necesaria para poder presentar el examen),
donde expondra los principales temas y subtemas de las dos
unidades que comprende el programa de la asignatura.

Unidad 1 Aproximacion humanista al trabajo con sentimientos
1.1 Expresién funcional de los sentimientos: salud emocional.

1.2 Expresion disfuncional de los sentimientos:
bloqueos emocionales.
1.3 Ejercicios para el trabajo emocional.

Unidad 2 Intervencién en las crisis
2.1 Depresion.

2.2 Ansiedad.

2.3 Ataques de panico.

Incluir una experiencia personal utilizando conceptos revisados
en la asignatura.

5. CRITERIOS DE
TRABAJOS PREVIOS A

ENTREGAR:
(OPCIONAL EN
RELACION CON EL
PUNTO ANTERIOR)

Formato PDF. Extension de minimo 10 y maximo 15 cuartillas.
Interlineado 1.5. Tamafio de letra 12.

Debe contener: portada, introduccion, desarrollo, conclusiones,
experiencia personal y referencias (minimo 10), en formato APA.

Las referencias utilizadas deben pertenecer a la tradiciéon
Existencial Humanista.

6. ESPECIFICAR LA

FORMA DE
ENTREGAR LOS

TRABAJOS PREVIOS:

(OPCIONAL EN
RELACION CON EL
PUNTO ANTERIOR)

La(el) alumna(o) enviara, al menos 24 horas antes de la
aplicaciéon del examen, el trabajo integrativo a los correos
electrénicos del profesorado.

7. CRITERIOS DE

EVALUACION DEL
EXAMEN
EXTRAORDINARIO A
PRESENTAR:

Los trabajos enviados por el alumnado no seran devueltos, por
consiguiente, se recomienda que tenga respaldo del mismo.

Los porcentajes para la calificacion final seran:
30% trabajo integrativo escrito
70% examen




8. TEMAS Y
REFERENCIAS A
CONSULTAR PARA
PREPARAR LA
PRESENTACION DEL
EXAMEN
EXTRAORDINARIO:

REFERENCIAS:

Garcia-Herrera, J., Nogueras, V. (2013) Guia de Autoayuda para
la Depresion y los Trastornos de Ansiedad. Clinica de Salud
Mental. Hospital Regional de Malaga.

Heinze G.,Camacho PV. (2010). Guia clinica para el manejo de
la depresion. Ed. S Berenzon, J. del Bosque, J Alfaro, ME
Medina-Moa. México:Instituto Nacional de Psiquiatria. Serie:
Guias clinicas para la atencién de trastornos mentales. pp. 44.

Mufioz, M. (2009). Emociones, sentimientos y necesidades. Una
aproximacion humanista. México. Capitulo 2, 3y 5.

Slaikeu, K. A. (1996). Intervencidon en crisis: Manual para la
practica e investigacion. (2a. ed., 2a. reimp.). México: Manual
Moderno.

9. SUGERENCIAS PARA
LA PRESENTACION
DEL EXAMEN
EXTRAORDINARIO
(OPCIONAL)

En caso de dudas o para orientacion en la elaboracién del
trabajo previo, te sugerimos acercarte a profesores del ambito-
tradicion distintos a los sinodales del examen extraordinario.
Puedes contactarnos a través de nuestra pagina de Facebook:
Comunidad de Clinica Existencial Humanista / FES lztacala




