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CUESTIONARIO DE ELECCIÓN PROFESIONAL 
 

Nombre completo: ____________________________________________________________     Folio: 
________________ 

Edad: ________     Sexo: ______   No. de cuenta: ____________________    Grupo: ________     Turno: ______________ 

 
El propósito del cuestionario es conocer de manera anticipada la preferencia del alumnado en relación a la elección del 
ámbito profesional y tradición teórica en el que se interesaría preparar en la etapa de formación profesional supervisada, 
la práctica básica y avanzada, y las optativas que posiblemente seleccionaría cuando se inscriba en el quinto semestre. 
 
PARTE I. SELECCIÓN DE ÁMBITO – TRADICIÓN 
 
INSTRUCCIONES: De los siete ámbitos profesionales, que aparecen en la columna de la izquierda, elige de acuerdo a la 
información recibida en los dos primeros semestres, en cuáles te interesaría formarte para el ejercicio profesional, escribe 
en la segunda columna el número 1 al ámbito profesional para tu primera elección, el número 2 para tu segunda opción, el 
número 3 para la tercera opción, y así sucesivamente, hasta el número 7. En la tercera columna aparecen las tradiciones 
teóricas que se ofertan para cada ámbito profesional, ahora te pedimos marques con “X” en la cuarta columna, qué tradición 
teórica seleccionarías. Debes elegir solo una tradición teórica para cada uno de los siete ámbitos. 

 
ÁMBITOS 

PROFESIONALES 

TU ELECCIÓN 
Escribe un 

número 
(del 1 al 7) 

 
 

TRADICIONES TEÓRICAS 

TU 
ELECCIÓN 

Marca 
con “X” 

 
Ámbito Clínico 

 
(     ) 

Conductual, cognitivo conductual e interconductual (     ) 

Existencial humanista (     ) 

Psicoanálisis y teoría social (     ) 

 
Ámbito de 
Educación, desarrollo 
y docencia 

 
 

(     ) 

Cognoscitiva (     ) 

Conductual, cognitivo conductual e interconductual (     ) 

Existencial humanista (     ) 

Psicoanálisis y teoría social (     ) 

Sociocultural y de la actividad (     ) 

Ámbito de Educación 
especial 

(     ) Complejidad y transdisciplina (     ) 

Conductual, cognitivo conductual e interconductual (     ) 

Ámbito de 
Investigación 

 
(     ) 

Complejidad y transdiciplina (     ) 

Conductual, cognitivo conductual e interconductual (     ) 

Sociocultural y de la actividad (     ) 

Ámbito 
Organizacional 

 
(     ) 

Conductual, cognitivo conductual e interconductual (     ) 

Existencial humanista (     ) 

Psicoanálisis y teoría social (     ) 

 
Ámbito de la Salud 

 
(     ) 

Complejidad y transdisciplina (     ) 

Conductual, cognitivo conductual e interconductua (     ) 

Psicoanálisis y teoría social (     ) 

Sociocultural y de la actividad (     ) 

 
Ámbito Social 

 
(     ) 

Complejidad y transdisciplina (     ) 

Conductual, cognitivo conductual e interconductual (     ) 

Existencial humanista (     ) 

Psicoanálisis y teoría social (     ) 
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PARTE II. SELECCIÓN DE PRÁCTICA BÁSICA Y PRÁCTICA AVANZADA 

INSTRUCCIONES: Sólo de los ámbitos que elegiste con el número 1 y número 2, en la Parte I del cuestionario, por favor 

anota qué práctica seleccionarías para inscribirte en quinto semestre, Práctica Básica (8 horas semanales), o Práctica 

Avanzada (15 horas semanales).  Escribe sobre la línea el nombre del ámbito profesional y marca con “X” qué tipo de práctica 

elegirías para cada ámbito, sólo puedes cursar una práctica básica y una práctica avanzada por semestre, que deberás cursarla 

durante un año; así que, de los dos ámbitos, selecciona en cuál ámbito profesional te interesaría cursar la práctica básica, y 

en cuál ámbito te interesaría cursar la práctica avanzada. 

Ámbito _______________________________________________        Práctica Básica (      )           Práctica Avanzada (      ) 

Ámbito _______________________________________________        Práctica Básica (      )           Práctica Avanzada (      ) 

PARTE III. SELECCIÓN DE ASIGNATURAS OPTATIVAS 

INSTRUCCIONES: Enseguida se presenta una lista de las 22 asignaturas Optativas, con el Ámbito Profesional y la Tradición 

Teórica a las que pertenecen; te pedimos elijas solo dos optativas marcando con una “X” las dos optativas que posiblemente 

elegirías en la etapa de formación profesional cuando te inscribas en el quinto semestre de la carrera. 

Nombre de la Optativa Ámbito Profesional Tradición Teórica TU ELECCIÓN 
Solo marca dos 

optativas con una “X” 

Componentes de la relación exitosa 
terapeuta-usuario desde la perspectiva 
conductual 

Clínico Conductual, cognitivo-
conductual e interconductual 

 

Neurosis obsesiva y fobias Clínico Psicoanálisis y teoría social  

Evaluación constructivista Educación, desarrollo y 
docencia 

Conductual, cognitivo-
conductual e interconductual 

 

Creatividad en la comunicación verbal y 
no verbal 

Educación, desarrollo y 
docencia 

Existencial humanista  

Proceso docente en educación superior Educación, desarrollo y 
docencia 

Sociocultural y de la actividad  

Estrategias para la prevención de la 
violencia escolar 

Educación, desarrollo y 
docencia 

Sociocultural y de la actividad  

El enfoque de la Gestalt en la educación 
especial 

Educación especial Complejidad y transdisciplina  

El sistema familiar en los casos de 
Educación Especial y Rehabilitación 

Educación especial Complejidad y transdisciplina  

Construcción de instrumentos para la 
recopilación de información 

Investigación Conductual, cognitivo-
conductual e interconductual 

 

El análisis transdisciplinario del discurso 
en la Investigación psicológica 

Investigación Complejidad y transdisciplina  

Tópicos selectos en investigación 
sociocultural 

 Investigación Sociocultural y de la actividad  

Cuerpo, emociones y género: una 
aproximación sociocultural 

Investigación Sociocultural y de la actividad  

Dinámica organizacional de las 
instituciones 

Organizacional Psicoanálisis y teoría social  
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Formación de equipos para la práctica 
profesional 

Salud Complejidad y transdisciplina  

Relación entre la emoción y el órgano 
en los procesos de aprendizaje escolar 

Salud Complejidad y transdisciplina  

Intervención en instituciones de salud 
desde el psicoanálisis 

Salud Psicoanálisis y teoría social  

Nuevos desórdenes psicopatológicos: 
anorexia, bulimia y depresión 

Salud Psicoanálisis y teoría social  

La historia de vida como recurso de 
identificación de los procesos de salud 

Salud Sociocultural y de la actividad  

Método para el estudio de los 
fenómenos psicológicos emergentes 

Social Complejidad y transdisciplina  

Intervención comunitaria a través de 
instituciones 

Social Existencial humanista  

Instituciones de financiamiento para 
programas comunitarios 

Social Existencial humanista  

El método psicoanalítico Social Psicoanálisis y teoría social  

Para cualquier información o duda puedes acudir a la Jefatura de la Carrera de Psicología, donde encontrarás un 
espacio para ti. 

Visítanos en: 

http://www.iztacala.unam.mx 

http://psicologia.iztacala.unam.mx 

jefaturapsicologiaiztacala 

@jefaturapsicologia 

¡¡¡MUCHAS GRACIAS!!! 


